Corso di teologia spirituale all’ISSR 2025-2026

Programma
Introduzione: la vita spirituale.
1. Panoramica storica. § Nella Scrittura. § Nella tradizione cristiana. § Precisazioni sul senso delle parole “ascetica” e “mistica”.
2. La coscienza spirituale cristiana.
3. La grazia santificante.
4. La vita teologale.
5. I fondamenti: § Lo Spirito Santo. § L’uomo. § La vita nello Spirito. § Vita spirituale come vita Trinitaria = teologale.
6. La crescita: l’impegno, l’itinerario, il tempo dello Spirito, la sequela § L’impegno. § L’itinerario. § Lo sviluppo spirituale. § I momenti principali della vita spirituale. § Modelli di cammino spirituale.
7. Gli elementi costitutivi.
8. Passaggi imprescindibili.
9. Strumenti.

Obiettivo
Il corso si propone di introdurre alla Teologia spirituale e in particolare ad alcuni temi fondamentali della disciplina. Il programma prevede un’introduzione alla vita spirituale con l’obiettivo di chiarificare gli elementi portanti dell’uomo spirituale e delle sue dinamiche collocandoli nel nostro tempo e nella nostra cultura.

Avvertenze
Il corso prevede lezioni frontali e lo studio di un testo, consigliato dal docente, da presentare in un elaborato scritto.
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