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INTRODUZIONE 
 

Vita spirituale e spiritualità oggi, collocazione e clima 
 
Ci soffermiamo ad ascoltare noi e il nostro ambiente perché 
non si dà una vita spirituale asettica, staccata 
dall’esperienza con tutte le sue connotazioni, dal momento 
che lo Spirito Santo opera nell’uomo e nel suo vissuto...  
Per questo proviamo a rispondere a queste domande per 
posizionare noi e (nel) il nostro ambiente culturale… 
 

CAPIRE DA DOVE PARTIAMO: 
(da inviare a donsandrodallefratte@diocesitv.it 

o portare al corso) 
 

Proviamo a esprimere con altri termini 
1. Vita spirituale…… 
 
 
 
 
 
2. Santità…….. 
 
 
 
 
 
Con un aggettivo descrivo la mia vita spirituale 
(Le differenze dicono e indicano una diversa azione dello Spirito Santo rispettoso della mia persona) 

 
 
 
A cosa serve studiare la vita spirituale? Le domande che mi nascono o che porto dentro 
(è importante a livello di metodo mettere in luce l’effettivo interesse per il campo di ricerca che stiamo 
iniziando. Esprimere e scrivere le domande aiuta a orientare il nostro percorso ali vello più personale 
mettendosi in ascolto più dinamico e attivo) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Un altro suggerimento è di usare un quaderno per scrivere tutti i termini che non conosco 
e farne un glossario che ne spieghi il significato in forma semplice per non far finta di 
capire…  


